
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORAIRE SALLE D’ENTRAÎNEMENT

MATIN 

APRÈS-
MIDI

Dîner

8h30 à 10h30

14h à 16h

9h30 à 11h30 8h30 à 10h30 9h30 à 11h30 8h30 à 10h30

13h à 15h 13h à 15h 14h à 16h

Veuillez toujours réserver votre plage horaire à l’avance 

12h à 13h


